Przy masazu klasycznym kregostupa, przeciwwskazaniami beda:
v stany zapalne;

krwiaki;

tetniaki, zylaki, naczyniaki;

zmiany skorne;

zaawansownadcisnienieana miazdzyca czy osteoporoza,

nieleczone ;

przebyte w krétkim czasie zawaly serca;

choroby nowotworowe;

choroby krwi;

epilepsja;

tendencje do wystepowania krwotokow;

choroba wrzodowa zotgdka;

kamica nerkowa;

gorgczka;
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menstruacja

Przy masazu twarzy, przeciwwskazaniami beda:
v przerwanie ciggtosci naskérka

infekcje grzybicze, bakteryjne, wirusowe

stan po ekstrakcji zeba

choroby nowotworowe

gorgczka

stany zapalne w obrebie twarzy

zakrzepica

zapalenie zyt
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nadcisnienie tetnicze


https://fizjoterapeuty.pl/fizjoterapia/zylaki-podudzi-fizjoterapia.html
https://fizjoterapeuty.pl/choroby/nadcisnienie-tetnicze-fizjoterapia.html
https://fizjoterapeuty.pl/choroby/miazdzyca-charakterystyka-i-leczenie.html
https://fizjoterapeuty.pl/choroby/osteoporoza-kto-jest-narazony.html
https://fizjoterapeuty.pl/fizjoterapia/choroby-wewnetrzne/kardiologia-i-angiologia/zawal-serca.html
https://fizjoterapeuty.pl/choroby/padaczka.html
https://fizjoterapeuty.pl/fizjoterapia/kamica-nerkowa-fizjoterapia.html

Przy masazu konczyn dolnych lub gérnych, przeciwwskazaniami beda:

v
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v

zmiany troficzne skoéry, swieze wynaczynienia, ubytki skory oraz ropne schorzenia
skory

miazdzyca

zespot Sudecka
hemofilia

zylaki

choroby nowotworowe

osteoporoza

Przy masazu relaksacyjny catego ciata, przeciwwskazaniami beda:

v
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choroba nowotworowa,

stany zapalne skory,

schorzenia ukfadu krazenia,

hemofilia,

nadci$nienie t¢tnicze,

choroba zyt,

sktonno$¢ do wystepowania krwotokow,
niedawno przebyte ztamania,

zwichnigcia czy skrecenia kosci 1 stawow.

Przy masazu sportowy konczyn dolnych, przeciwwskazaniami beda:

v
v
v

nadcisnienie tetnicze (nieleczone)
przewlekte stany zapalne ogdlne

wczesne stany pourazowe (ztamania, skrecenia, zwichniecia, naderwania, zerwania

miesni i $ciegien)
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wczesne stany pooperacyjne

choroby skory (w partii zabiegowe))

przerwanie ciggtosci skory (w partii zabiegowej)
choroby zakazne

nowotwory

wrzody zotgdka i dwunastnicy



v zakrzepowe zapalenie zyt (dotyczy masazu konczyn dolnych dotknietych
schorzeniem)

v zylaki (tylko w miejscu ich wystepowania)

v zaawansowana miazdzyca

v zapalenie naczyn limfatycznych

v powazne choroby serca

Przy masazu goragcymi kamieniami, przeciwwskazaniami beda:
choroba zakazna;

nowotwor;

zakrzepowe zapalenie zyt;

schorzenia kardiologiczne (np. nadcisnienie tetnicze, wady serca);
problemy skérne (np. rany, owrzodzenia);

gorgczka;

cukrzyca;

stan zapalny organizmu (np. ostry stan zapalny stawow, kosci, czy $ciegien);

AN N Y N U S N

cigza.

Przy masazu izometrynczym, przeciwwskazaniami beda:
stwardnienie rozsiane

catkowity brak napiecia miesniowego
niepetny zrost kostny

przerwanie ciggtosci skory

choroba nowotworowa

ostra niewydolnosc¢ krgzeniowa

zylaki

nadcisnienie

infekcje, zwtaszcza w potgczeniu z gorgczka

cigza
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okres menstruacji u kobiet

Przy masazu bankg chinska , przeciwwskazaniami beda:
v nowotwory,

v cigza,


https://www.medme.pl/artykuly/5-nowotworow-ktore-najczesciej-atakuja-kobiety,64933.html
https://www.medme.pl/choroby/cukrzyca,110.html
https://www.medme.pl/parenting/ciaza
https://fizjoterapeuty.pl/artykuly/stwardnienie-rozsiane-sm.html
https://fizjoterapeuty.pl/fizjoterapia/zylaki-podudzi-fizjoterapia.html
https://www.spirulina.pl/zdrowie/ciaza-o-czym-trzeba-pamietac.html

v wiek (zabiegu nie powinno wykonywac sie u dzieci przed ukonczeniem 12. roku
zycia ze wzgledu na zwiekszong wrazliwos¢ skory),

menstruacja,

niektére choroby skéry,

schorzenia przebiegajgce z uposledzeniem krzepniecia krwi,
zylaki,

choroby zakazne,
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schorzenia autoagresywne.

Przy masazu limfatycznym , przeciwwskazaniami beda:
nowotwory,

nadcisnienie tetnicze,

zakrzepowe zapalenie zyt,

stany zapalne stawéw,

stwierdzone krwiaki w konnczynach,

niewydolnosc¢ nerek lub serca,

miazdzyce,

zmiany naczynh krwionosnych (zylaki),

stany zapalne naczyn limfatycznych,
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oraz choroby skory.

Przy masazu tajski stop , przeciwwskazaniami beda:
v gruzlice i inne choroby zakazne,

nowotwory,

gorgczke,

miazdzyce,

choroby serca,

zakrzepowo-zarostowe zapalenie tetnic,

tetniaki,

osteoporoze,

choroby przebiegajgce ze znacznym ostabieniem struktur kostnych,
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zmiany troficzne skoéry oraz przerwanie jej ciggtosci.



Przy masazu kobido , przeciwwskazaniami beda:

Stany zapalne skéry

Stany zapalne organizmu- gorgczka

Przerwana ciggtos¢ naskoérka

Cera naczyniowa

Stany ropne okoto zebowe, ekstrakcja zeba 2 tygodnie, implant zeba 2 miesigce

Tradzik rézowaty w fazie zaostrzen
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Nowotwory

Zabiegi medycyny estetycznej (kwas hialuronowy i inne wypetniacze ok. 2-3
miesigce, botoks 2 tyg, nici liftingujgce 6 miesiecy)



